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Bakgrunn

Negativt kroppshilde kan pavirke en
persons selvoppfatning, som igjen kan f&
store konsekvenser for hvordan man

Projektets mal og malgruppe

fungerer og presterer i skole eller pé en

arbeidsplass. Det har betydning for hvordan

Mirror, Mirror tar sikte pa a utvikle et pedagogisk kursprogram som tar for man til daglig samhandler med venner eller
seg konsekvensene av negativt kroppsbilde. kollegaer. De negative konsekvensene kan

forstyrre viktige omrader i de unges liv pa
Prosjektet har som mal & bidra til at flere elever og studenter fullfgrer sin L, . .
en slik mate at fysisk og psykisk helse,
skolegang i europeiske samarbeidsland ved & ha et spisset fokus pa de aktuelle . .
utdanningslgpet og hvordan en fungerer i
faktorene som tilsynelatende blir oversett eller unngatt for a lykkes i fa ned

arbeidslivet blir sterkt pavirket, samt en
frafallsraten.

viktig faktor i sosial ekskludering. Disse
A fremme starre bevissthet rundt denne problematikken overfor pedagoger og negative konsekvensene er velkjente som

andre som arbeider innenfor utdanningsinstitusjonene, vil bety en forskjell for & store hindringer. EU trekker disse

flere elever og studenter til & fullfare utdanningslgpet sitt, for derved & gi ungdom  kjensgjerningene fram som et omréade de
bedre muligheter inn i arbeidslivet.
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Dette prosjektet (projekt n° 2013-1-NO1-LEO05-06154) har blitt finansiert me
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Hovedprodukter

HOVEDPRODUKTENE ER:

« Et kursprogram med et didaktisk opplegg for elever og
studenter i Europa, interessenter i utdanningsinstitusjonene,
bedrifter med laerlinger og andre interesserte

» Workshop-materiell for pedagoger som f.eks.

forskningsmateriell, vurderingsformer, brosjyrer,

oppsummeringer fra forskning og refleksjonsspgrsmal

Partnerskap

For & sikre vellykket gjennomfgring av prosjektet, har kunnskap og
kompetanse blitt innhentet fra fem europeiske land som er Norge,
Portugal, @sterrike, Storbritannia og Danmark. Alle partnere skal bidra

til at prosjektets mal blir oppnadd og dermed sikre en vellykket

gjennomfaring av prosjektet til oktober 2015.
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Noen fakta om tema rundt
utseende

Psykososial helse er avgjgrende for & fremme elevers muligheter samt motivasjon for a prestere bra pa
skolen. Et darlig kroppsbilde og bekymringer rundt eget utseende er viktige aspekter i ungdommers
psykososiale helse og utvikling. Estimert er 50-70% av elever i den vestlige verden misforngyd med deler
av utseendet sitt (Mc Cabe & Ricciardelli, 2004). Innvandrergrupper er ogsa i faresonen for et darlig
kroppshilde, med et gkende sosialt press til & oppfylle de vestlige skjennhetsidealene som kleer og utseende i
akkulturasjonen og den sosiale integreringsprosessen. Darlig kroppsbilde og diskriminering relatert til
utseende, er en betydningsfull bekymring for utdanningssektoren fordi begge faktorer er forbundet med
darlige skoleresultater og fysiske og psykiske problemer, deriblant spiseforstyrrelser, stoff- og
alkoholmisbruk, selvmordstanker, lav selvfglelse og depresjon. Dessuten har elever som er bekymret over
utseendet eller har opplevd mobbing relatert til utseende, en starre sannsynlighet for ikke a ga pa skolen. En
av hovedgrunnene for at elever dropper ut av skolen er knyttet til psykisk helse (Marcussen et. Al, 2011).
Samtidig som kroppsbilde og utseende i all hovedsak pavirker ungdommer, er temaet sjeldent adressert il
skolen. Det er starre sannsynlighet for at elever med darlige karakterer rapporterer at darlig kroppsbilde
forstyrrer deres akademiske prestasjoner (Yanover & Thompson, 2008). Spesielt leerere/sosialarbeidere som
jobber i den yrkesfaglige skolen har kapasiteten til & fremme et positivt kroppsbilde og en aksept for
mangfoldet i utseende, bade i forhold til hvilke rollemodeller de er og hvordan de underviser i fag og temaer
som involverer utseende eller temaer relatert til helse. Temaet passer inn i EU sine prioriteringer; EU
koordinerer og oppfordrer nasjonale myndigheter til & bekjempe fattigdom og sosial eksklusjon

(http://ec.europa.eu/social).
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http://ec.europa.eu/social

Hva kan vi gjere for a hjelpe elever med
misngye over utseende a fullfgre utdanningen?

Lerere og skolens ansatte kan fremme et apent leeringsmilje ved:

forhold til utseende og/eller avvikende utseende

sine elever
o ke forstaelsen av utfallet forbundet med misngye over utseende

e Oppmuntre til passende utseende sammenligninger

Resultater assosiert med misngye over utseende

Lav selvfolelse Spiseforstyrrelser Sosial angst
. . Darlige sosiale

Selvbevistthet Rayking ferdigheter

Grubhn'g 0% Alkoholbruk Lite stotte fra venner

bekymringer

Depresjon Seksuell helse Sosial ekskludering
. Unnga eller overdrive
Selvskading fysisk trening
Overdreven soling eller
solarium
Manglende
etterbehandling

Kosmetiske inngrep
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e Fa bedre forstaelse om hvilke verdier, holdninger og normer ulike kulturer og etniske grupper har i

o ke bevissthet blant lzerlinger og kollegaer om prosesser av stereotypier og inntrykkdannelse av

Darligere
konsentrasjon
Problemer med
hukommelse
Mindre deltakelse i
diskusjoner

Darligere karakterer




